
よくあるご質問   

 

【健診関連 1】 

Q、朝食は食べてはいけないのでしょうか？ 

 

A、朝食はもちろん、お茶、コ－ヒ－等の飲み物やガム・あめ・タバコなども控えて下さい。 

胃の検査を受けない場合も、他の検査に影響がでる可能性がありますので朝食は控え 

  て下さい。 

  但し、脱水予防のため、当日の朝 7時までは、コップ１杯までの水か白湯でしたら 

飲んでも結構です。 

 

 

Q、検査当日の朝のくすりは飲んでよいですか？ 

 

A、高血圧、心臓疾患、脳血管疾患、喘息、神経系疾患のくすりは、朝 7時までに飲んでき

て下さい。その他の薬については、主治医とご相談下さい。 

  糖尿病の薬は、当日の朝、飲まないで下さい。 

 

 

Q 体調が悪いのですが、検査を受けられますか？ 

 

A, 検査結果に影響が出る可能性があり、また、体調により受けられない検査もあるため

に日程を変更することをお勧めします。 

 

 

Q、現在、お腹が痛いなどの症状がありますが詳しくみてもらえますか？ 

 

A、健診では全身を広く調べるため、特定の症状のみを詳しくお調べすることは難しいかと

思います。気になる症状については、病院でご相談下さい。 

  

  

 

 

 

 

 


